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Abstract

Cittaslow movement was established in Italy in 1999. The Slow City movement incorporates a philosophy and
a commitment to maintain the cultural heritage and quality of life of their membership towns. A slow city aims to
improve the quality of life of its citizens and its visitors. Member towns are obliged to pursue local projects
protecting local cultures, contributing to a relaxed pace of life, creating conviviality and hospitality and
promoting a unique sense of place and local distinctiveness. There are nine slow cities in Turkey in 2013. This
study examines the women entrepreneurship in slow cities of Turkey from a sociological perspective. Slow cities
offer many opportunities in the meaning of local development especially for women in Turkey. They can engage
with small business, hand-crafts, and organic farming in slow cities. But training of women, certification of the
quality of artisan products and awareness of the citizens of slow cities are the critical issues in the sustainable
local development process. Therefore, it is possible to increase income level of women living in slow cities in
Turkey and also to preserve local tastes.

1 Giris

Yasam temposunun hizinin giderek arttig1 ve yasam tarzlarinin giderek birbirine benzedigi gergegi dikkate
alindiginda diger taraftan da yeni yasam felsefeleri de buna tepki olarak gelismistir. Yavag yemek ve daha sonra
ortaya ¢ikan sakin sehir hareketi bunlardan baslicalaridir. Bu hareketlerin 1970’ler sonrasi post-Fordist dénemde
iiretimde de yeni anlayislara sahne olan Italya’da ortaya cikmasi tesadiif olmasa gerektir. Sakin sehir, modernle
geleneksel, kiiresel ve yerel arasinda insan iligkilerini ve c¢evreye duyarliligi 6nemseyen bir modeli ifade
etmektedir. Ortaya ¢ikardigi dinamikler agisindan bakildiginda bir tir yerel kalkinma modeli olarak da ele
almabilecek sakin sehir, 6zellikle kadinlar agisindan istihdam olanaklari zengin bir yelpaze sunmaktadir.

2 Yavas Beslenme ve Sakin Sehir Hareketi

Italyanca Citta (sehir) ve Ingilizce slow (yavas) kelimelerinden olusan Cittaslow, “sakin sehir” anlamma
gelmektedir. 1986 yilinda hizli yiyecek (fast food) zincirine kars1 ¢ikilarak, italya’nin Barolo kentinde “Yavas
Beslenme Birligi” olusturulmustur. Cittaslow Agi, kiiresellesmenin sehirlerin dokusunu, sakinlerini ve yasam
tarzint standartlagtirmasini ve yerel Ozelliklerini ortadan kaldirmasini engellemek icin Slow Food (yavas
beslenme) hareketinden ortaya ¢ikmus bir kentler birligidir. Kiiresellesmenin yarattigi homojen mekanlardan biri
olmak istemeyen, yerel kimligini ve 6zelliklerini koruyarak diinya sahnesinde yer almak isteyen kasabalarin ve
kentlerin katildig1 bir birliktir (http://www.cittaslowturkiye.org/). 1989°da Paris’te uluslararasi boyut alan birligin
bugiin 100°den fazla ilke temsilcisinden olusan 100 binden fazla iiyesi bulunmaktadir
(http:/Iwww.cittaslowturkiye.org/; http://www.habitat.org.tr/sakin-sehirler/727-sakin-sehir-seferihisar.html).
Sakin Sehir Hareketi kendisine logo olarak modern ve tarihi binalari tasiyan turuncu renkli bir salyangoz (Sekil
1) tasarmmimi belirlemistir (Sirim, 2012; Slow Magazine, 2012). Yavas, temkinli, fakat kararl bir bi¢imde yol
alan salyangoz, ciissesinden beklenmedik mesafeler katetmekte; bunu yaparken de gectigi yerlerde ince bir iz
birakmaktadir (Sirim, 2012; Kavas ve Kavas, 2012).

Sekil 1: Cittaslow logosu

Yavas yiyecek kavramindan esinlenen “Sakin Sehir Hareketi’nin temeli, Italya’nin Toskana bolgesindeki 13
bin nifuslu Greve in Chianti’nin belediye eski baskani1 Paolo Saturnini’nin girisimleri sonucunda 1999 yilinda
atilmigtir. Saturnini, fikirlerini Bra, Orvieto ve Positano belediye bagkanlariyla da paylasarak yasam kalitesini
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artirmaya dayali olan ve gelismeyi farkli bir bicimde ele alan bu anlayisin Onciisii  olmustur
(http://cittaslow.org/section/association). 1k bildirgede kiiresellesmenin insanlar arasindaki iletisimi, kaynagmay1
ve degisimi kolaylastirmasina karsilik farkliliklarin torpiilenerek, tek tip bir insan modeline dogru gidildigini ve
sonunda siradanligin hakim olacagi bir diizenin yaratilacagi konusundaki endiseler dile getirilmistir. Bu olasi
sonuglarin engellenmesi, yerel degerlere sahip ¢ikilmasi, bu degerlerin korunmasi ve gelistirilmesi sakin sehir
kavrami ¢ergevesinde bir ag olusturulmustur (http://habitat.org.tr/sakin-sehirler/727-sakin-sehir-seferihisar.html).

Cittaslow, niifusu 50.000'nin altinda olan kentlerin iiye olabildigi, kentlerin kendi gelenek, géreneklerini,
yemeklerini, tarihsel kimliklerini korumalarinmi 6ngéren bir birliktir. Cittaslow felsefesi kentlerin hangi alanlarda
giiclii ve zayif olduklarini analiz etmelerini ve sahip olduklar1 sartlar ¢ercevesinde bir strateji gelistirmelerini
tesvik etmektedir (http://www.cittaslowturkiye.org/). Citttaslow Birligi’ne iiye olmak i¢in birligin tespit ettigi
oOlcutleri gergeklestirmek igin projeler gelistirmek ve uygulamak gerekmektedir. Kentlerin 6lgitler cergevesinde
yaptig1 ¢alismalar puanlanmakta ve bir kentin {iye olmasi igin 50 ve iizerinde puan almasi gerekmektedir. 1999
yilinda birligin belirledigi 6lgiitler, birligin sadece Italya veya Avrupa’da degil biitiin diinyada yayilmasi sonucu
daha evrensel bir hale getirilmeye c¢alisilmistir (http://www.cittaslowturkiye.org/index.php?option=com_
content&view=article&id=131&Itemid=529). Harekete dahil olan kentlerde insan daha diisiik tempoda yasarken,
daha az enerji tiketerek ve vahsi bir gida tiiketimi yerine az ama 6z beslenme ile yasiyabilmektedir. Kendisine,
ailesine ve cevresine daha ¢ok zaman ayirabilmektedir. Bu degisim bir anlamda insanin g¢evresi ve doga ile
saglikli bir iliski icinde olmasiin, saglikli bir beden ve ruh i¢in en 6nemli adim oldugunun onaylanmasidir
(Sahinkaya, 2010).

Bir sakin sehrin yasamina yon veren prensipler, sehir insanlarinin ve ziyaretcilerinin yasam kalitesinin
yiikseltilmesi, birlige dahil olan sehirler arasinda ulusal ve uluslararasi olgekte bilgi, fikir ve deneyimlerin
paylasilmasi iizerine kuruludur (Fullagar, Markwell ve Wilson, 2012). Sakin sehir hareketi toplumun
“McDonaldlagmasi’na (Ritzer, 2004) kars1 bir durusu temsil ederken, yasamin artan temposuna kars1 bir direnisi
ve “mekansizlig1” ifade etmektedir (Mayer ve Knox, 2009). Yerli kiiltiirle ¢ok az iliski kuracaklar1 yabanci
tlkelere gitmek igin insanlar 6nemli miktarda harcama ve ¢aba igine girmektedirler (Ritzer, 2011). Paket turlar
genellikle turizm agisindan herseyin dncesinde belirli ve 6ngoriilebilir oldugu, daha ¢ok Batili bir anlayisi temsil
etmektedir.Tatil tercihlerini bu tiirde yapan kimseler de yerel halkla, oranin yerel kiiltiiriiyle hi¢ karsilasmadan
izole bir ortamda yasamaktadir. Oysaki sakin sehirlerde birkag¢ giiniinii gegiren kimseler ¢ok farkli deneyimleri
yasama sansina sahip olmaktadirlar.

Sakin sehir hareketine yoneltilebilecek elestiriler ele alinirsa bunlardan biri bu hareketin kolaylikla moralsiz,
geriye doniik ve soyutlanmis topluluklar ortaya ¢ikarabilmesi {izerindedir. Acaba sakin sehirler hizli diinyanin
hararetli maddeciliginin yerini sakinligin tutuculuguna biraktig1 ortamlar midir? Diger taraftan sakin sehirler
cesitliligin olmadigi, aksamlar1 gencglere yonelik faaliyetlerin olmadigi, hareketsiz aptallastirici mekanlar olmay1
da istememektedir. Sakin gehirler isletmecilige, yenilik ya da teknolojiye kars: durma gibi bir niyetleri de yoktur.
Yavagh@m 6ngordiigii tehlikelerin farkinda olarak, sakin sehir hareketli ¢ift¢i pazarlari, festivaller ve cazip
kamusal alanlarin yaratilmasi ile canliligt yayginlagtirmay: hedeflemektedir. Bu anlamda cevreye duyarli,
bolgesel olarak otantik isletmeler yoluyla gastronomi odakli bir turizmi tesvik etmektedir. Bir diger tehlike
paradoksal bir bigimde sakin sehir etiketinin miras endiistrisi i¢inde bir tlr marka farkindaligina doniismesidir.
Sakin sehirler niifuslar1 50 binin altinda olmasi dolayisiyla zamanla turizm yoluyla kolayca cazibe merkezleri
haline gelebilirler. Bu sehirler sakin tempolarini gosteris konusu haline getirirken, hizli bir degisime
ugrayabilirler. Bu senaryoda diikkan kiralarinin artmasi, kafelerin 6zgiinliiglinii yitirerek bozulmasina neden
olabilir. Disaridan gelen zengin ziyaretciler sakin sehirleri ikinci evleri olarak segebilirler. Bu durumda ev
kiralar1 yiikselecek, yoksullar ve gengler diglanabilecektir. Bu tehdit karsisindaki en iyi savunma, hareketin
propagandasin1 yapmaktir. Ne kadar yerel kalimirsa, o kadar az 6zel tiyelik statlisi olacak, bunlar daha az ilgi
¢ekecektir. Bu baglamda hersey ilk uyum saglayanlarin basarilarina ve becerilerini daha genis bir Uyelik icin
zemin olusturmada kullanma kabiliyetlerine baghdir (Knox, 2005).

2.1 Sakin Sehir Olma Olgtleri

Belirli bir ¢evre politikasin1 uygulayan, teknolojiyi ¢evrenin kalitesini gelistirme yoniinde kullanan, dogal
drtinlerin  kullanimini  destekleyen sehirler, sakin sehir olarak adlandirilmakta ve bu sehirler, sakin sehir
oOlcutlerini hayata gegirdikleri takdirde CittaSlow agina katilabilmektedir (Miele, 2008). Rénesans déneminin
temel diisiinceleri arasinda yer alan “festina lente”, hizli yasarken, dikkatli olmak; gerektiginde hizlanip,
gerektiginde yavaslayarak, arada denge kurmak anlamma gelmektedir. Sakin sehir olabilmenin 60 olgiiti,
“festina lente” prensibine dayandirilmistir (Ciner, 2011; Bilgi, 2013).

Sakin sehir olma OlgUtleri ¢evre, alt yapi, kentsel kalite i¢in teknoloji ve tesisler, yerel iiretimin korunmasi,
misafirperverlik, farkindalik, sakin gehir kimligi ve ilgili projeler bagliklar1 altinda incelenebilir. Bu o6lgtlerin
detayli gerekleri ise gevre politikalart baglamida hava, su ve topragin kalitesinin, yasa tarafindan belirtilen
parametrelerde oldugunun belgelenmesi; kentsel ¢6p ve 6zel atiklarin ayristirilarak toplanmasinin tegvik edilmesi
ve yayginlastirilmasina yonelik projelerin uygulanmasi; endiistriyel ve evsel kompostlamanin tegvik edilmesi ve
yaygmlastirilmasi; kentsel ya da toplu kanalizasyon igin, atik su aritma tesisinin bulunmasi; RSU ve
biyokiitlelerden 1s1 iiretilmesi ve 6zellikle alternatif enerji kaynaklarinin (yenilenebilir enerji, yesil hidrojen, mini
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hidroelektrik santral) kullanilmasi yoluyla enerji tasarrufu yapilmasina yonelik belediyenin plani olmasi; genetigi
degistirilmig triinlerin (GDO) tarimda kullaniminin yasaklanmasi; reklam tabelalarin ve trafik isaretlerinin
dizenlenmesine dair belediyenin planinin olmasi; elektromanyetik kirliligin kontrold igin sistemler
gelistirilmesi; gurllta kirliliginin azaltilmasi ve kontrolii i¢in program yapilmasi; 1g1k kirliliginin kontrolii i¢in
sistemler ve programlar olusturulmasi; ¢evre yonetimi sistemlerinin benimsenmesi (EMAS ve ECOLABEL ya
da 1SO 9001; I1SO 14000, SA 8000 ve Gindem 21 projelerine katilim) olarak siralanabilir.

Altyapi politikalar1 baglaminda ise tarihi merkezlerin 1slah1 ve iyilestirilmesi i¢in planlar ve/veya kiiltiirel ve
tarihi degerler iizerine galigmalar yapilmasi; giivenli ulagim ve trafik igin planlar yapilmasi; okullar ve kamu
binalarina baglanan bisiklet yollarinin yapilmasi; 0zel tagitlar yerine uygun alternatif tasima ve trafigin toplu
tagim araclar1 ve yaya alanlari ile biitiinlestirilmesi i¢in (toplu tagimla baglantili ilave kentsel araba park alanlari,
yurilyen merdivenler, yiriiyen bantlar, teleferik, bisiklet yollari, okullar, igyerleri ve benzerlerine erigsim saglayan
yaya glzergahlari) planlar yapilmasi; kamusal ve kamuyla ilgisi olan alanlarin engelliler i¢in erisilebilir olmas,
mimari engellerin kaldirilmast ve teknolojilere erisimin saglanmasini garanti altina almak iizere altyapilarin
tesvik edilmesi; aile yasantisina ve yerel aktivitelere (eglence, spor aktiviteleri, okul ve aile arasinda bag
olusturmay1 amaglayan aktiviteler, yaslilar ve kronik hastalar i¢in evde yardimi da kapsayan yardim g¢alismalari,
sosyal tesisler, belediye calisma saatlerinin diizenlenmesi, umumi tuvaletler) yardimci olacak programlarin
tesvik edilmesi; tibbi yardim merkezinin bulunmasi; vasifli yesil alanlarin ve hizmet altyapilarimin (yesil
alanlarin birbiriyle baglantilari, oyun sahalari, vb.) bulunmasi; ticari mallarin dagitimi ve “dogal {irlinler icin
ticari merkezler” olusturulmasi i¢in plan hazirlanmasi; magaza sahipleriyle, zor durumda olan vatandaslarla
ilgilenme ve yardim etme {izerine mutabakat saglanmasi: “dost magazalar”; bozulmakta olan kentsel alanlarin ve
sehrin yeniden kullanilmasina yonelik projelerin iyilestirilmesi; Kent tarzinin yeniden yapilandirilmasi ve
iyilestirmesi i¢in bir program; Kentin tanittiminda kullanilan bilgilendirme ofislerinin, U.R.P. (kentsel yenilenme
programi) iglevlerinin Cittaslow tanitim/bilgi ofisiyle biitiinlestirilmesi sayilabilir.

Sakin sehir olma Ol¢utleri arasinda kentsel kalite i¢in teknolojiler ve tesisler baglaminda ise biyomimari icin
biro ve biyomimarinin tesvik edilmesi yoniindeki bilgilendirme projesi igin gorevlendirilen personelin
egitilmesi; sehrin, fiber optik kablolar ve kablosuz sistemler icin techiz edilmesi; elektromanyetik alanlari izleme
sistemlerinin benimsenmesi; kentin cevresi ve peyzajiyla uyumlu ¢6p tenekeleri bulundurulmast ve ¢oplerin
belirli zamanlarda toplanmasi; kamu ve Ozel alanlarin ¢evreyle uyumlu bitkilerle, tercihen bahge peyzaji
Olcltlerine uygun yerel bitkilerle, bitkilendirilmesi i¢in tesvik edilmesi ve programlar olusturulmasi;
vatandaslara gotiiriilen hizmetler (belediye hizmetlerinin internet vb. lizerinden duyurulmasi, vatandaslar icin
internet tabanli bir belediye ag1 olusturulmasi ve vatandaglarm bu ag1 kullanmalar1 yoniinde egitilmeleri) igin
planlar yapilmasi; 6zellikle guraltili alanlarda gariltinin kontrol edilmesi icin plan yapilmasi; kentte kullanilan
renklerle ilgili plan hazirlanmasi; elektronik evden ¢alismanin (telework) tesvik edilmesi siralanabilir.

Yerel Uretimi koruma bagliginda ise organik tarimciligin gelistirilmesi igin projelerin Uretilmesi; esnaf ve
zanaatkdrlar tarafindan f{iretilen driinler, egyalar ve el sanatlarimin kalitesinin belgelendirilmesi; yok olma
tehlikesiyle karsi karsiya olan esnaf ve zanaatkarlarin ve/veya el isi iiriinlerinin korunmasi ve himayesine yonelik
programlar yapilmasi; yok olma riskiyle karsi karsiya olan geleneksel calisgma ve meslek ydntemlerinin
himayesi; organik tirtinlerin ve/veya yerli {iriinlerin kullanilmasi ve restoranlar, okul kafeteryalar1 ve korunan
yapilarda yerel geleneklerin muhafaza edilmesi; Slow Food hareketiyle isbirligi icerisinde okullarda tat ve
beslenme konusunda egitim programlarinin hazirlanmasi; yok olma riski altinda olan sarap ve gastronomik
yavag yemek ¢esitleri igin aktivitelere destek olunmasi; ydreye 6zgu urtinlerin tespit edilmesi ve bu drlnlerin
ticarilesmesi icin destek olunmasi (pazarlarin ve marketlerin yerel {iriinlerin satis1 ig¢in diizenlenmesi, uygun
mekanlarin olusturulmasi); sehirdeki agaglarin sayiminin yapilmasi ve bilyiik ya da “tarihi agaglarin” degerinin
arttirilmasi; yerel kultirel etkinliklerin korunmasi ve tesvik edilmesi; kent ve okul bahgelerinde geleneksel
yontemlerle yerel ekinler yetistirilmesi i¢in tesvik edilmesi yer almaktadir.

Misafirperverlik baglaminda ise turist bilgisi ve nitelikli misafirperverlik igin egitim kurslarinin agilmast;
turistik giizergdhlariyla tarihi merkezlerin ve turistik yerlerin isaretlenmesinde uluslararasi isaretlerin
kullanilmast; ziyaretgilerin 6zellikle takvimlendirilmis etkinlikler i¢in sehre yaklagimlarini ve bilgi ve hizmetlere
erisimlerini kolaylastiric1 resepsiyon yonergelerinin ve planlarin hazirlanmas: (otopark, resmi kurumlarin
caligma saatlerinin uzatilmasi/esnetilmesi, vb.); sehrin “yavas” gilizergahlarinin diizenlenmesi (brosiirler, internet
siteleri, ana sayfalar vb.); turistik isletmeciler ve magaza sahiplerinin, ticret seffaflig1 ve fiyatlarin miiessesenin
disinda sergilenmesi gerekliligi konusunda bilinglendirilmesi sakin sehir olma &lcitleri arasindaki yerini
almaktadir.

Farkindalik baglaminda bakildiginda yerel yonetimin Cittaslow olma niyetini agiklamadan 6nce vatandaglarin
Cittaslow’un ne oldugu, amaglar1 ve prosediirii hakkinda bilgilendirilmesi amaciyla kampanyalar diizenlenmesi;
“Yavag” felsefesini kazanmada ve Cittaslow projelerinin uygulanmasinda sosyal yapilarin dahil edilmesi igin
programlar hazirlanmasi, 6zellikle; egitsel bahce ve parklar, okuma mekanlari, tohum bankasi projesine katilim;
Slow City ve Slow Food faaliyetlerinin yayginlastirilmasi i¢in programlar hazirlanmasi ifade edilebilir.

Olaganiistii gereklilikler baglaminda ise kentte Cittaslow kimligini vurgulayacak kampanyalar diizenlenmesi
ve Cittaslow tarafindan lanse edilen sartlarin kargilanmasi (zorunlu); Yavas Yemek Komitesinin olusturulmasi ve
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desteklenmesi (liyakat notu); tiye sehirlerin antetli kagitlarina Cittaslow logosunu eklemeleri ve web sitelerine
“yavas” felsefesi hakkinda icerik koymalar1 gerekmektedir.

Slow Food Faaliyetlerine ve Projelerine Destek cercevesinde yerel bir Slow Food Convivium unun
olusturulmasi; Slow Food ile isbirligi yaparak zorunlu ve orta dgretimde tat ve beslenme iizerine egitim
programlari hazirlanmasi; Slow Food ile isbirligi yaparak okul sebze bahgelerinin kurulmasi; Arca veya Slow
Food Merkezlerinin, yok olma riski altinda olan tiirlere veya triinler i¢in bir veya daha ¢ok projelerinin
uygulanmasi; Slow Food tarafindan himaye edilen yerel iiriinlerin kullanilmasi ve beslenme geleneklerinin, gida
egitim programlariyla birlikte, toplu gida hizmetleri, korunan yapilar ve okul kantinleri icerisinde muhafaza
edilmesi; Slow Food ile igbirligi igerisinde “Mercati della Terra” uygulamasiyla ozgiin yerli triin elde
edilmesinin desteklenmesi; “Terra Madre” projesinin ve yemek cemiyetlerinin ortak eslestirme ile desteklenmesi
istenmektedir.

3 Ddunyada ve Tiirkiye’de Sakin Sehir Profili

Nisan 2013’te giincellenen listeye gOre tiim diinyadan 27 iilkeden toplam 176 sehir Sakin Sehir hareketine
katilmig bulunmaktadir. Sakin gehirlerin bulundugu iilkeler ve bu tlkelerdeki sakin sehir sayilar ise soyledir:
Avustralya (3), Avusturya (3), Belcika (5), Kanada (2), Cin (1), Danimarka (2), Finlandiya (1), Fransa (8),
Almanya (12), Biiyiik Britanya (5), Hollanda (5), Macaristan (1), izlanda (1), Irlanda (1), italya (72), Japonya
(1), Yeni Zelanda (1), Norveg (3), Polonya (10), Portekiz (6), Giiney Aftika (1), Giiney Kore (12), Ispanya (6),
Isveg (1), Isvigre (1), Tiirkiye (9) ve Amerika Birlesik Devletleri (3).

Sekil 2: Cittaslow Uluslararasi Ag

Tiirkiye’de 2013 yilinda sakin sehirlerin sayis1 9’a ¢ikmugtir. Bu belde ve ilcelerin bagli bulunduklar iller ise
sOyledir; Seferihisar (Izmir), Gokgeada (Canakkale), Akyaka Beldesi (Ula Ilgesi- Mugla), Tarakli (Sakarya),
Yenipazar (Aydin), Yalvag (Isparta), Vize (Kirklareli), Persembe (Ordu), Halfeti (Sanliurfa)’dir. Bunlardan
Seferihisar, Tiirkiye’de ilk sakin sehir olma unvanim kazanarak 2009 yilinda Cittaslow agma dahil olmustur.
Daha sonra 2011 yilinda ise Tarakli, Gokgeada, Yenipazar ilgeleri ve Akyaka Beldesi ile birlikte Tiirkiye’de sakin
sehir sayisi bese ¢ikmistir (Sirim, 2012).

Akyaka Ozel Cevre Koruma Bélgesi olmas1 ve biyogesitliligiyle, Tarakl1 karakteristik mimari yapis1 ve restore
edilen ¢ok sayida binasiyla, Yenipazar’in Tirkiye ¢apinda {nlii pidesi basta olmak {izere yerel yemekleriyle,
Gokeeada ise adada organik liretim yapilmasiyla ve Slow Food etkinlikleri sayesinde kendi 6zelliklerine sahip
¢ikan kentlerdir denilebilir. Yeni iiyelerle birlikte Ulusal Birligi’ni kurarak Icra Kurulu’na giren Seferihisar,
Cittaslow’larin gelecegiyle ilgili karar verme yetkisini kazanmustir. Ulusal Birligi’ni kuran Tirkiye 2013 yihi
Cittaslow Genel Kurulu’na ev sahipligi yapma hakkini elde etmistir. Birligin en biiyiik organizasyonu “Cittaslow
Genel Kurulu” 2013 yili Haziran ayinda Tiirkiye’de, izmir’de, Seferihisar’da yapilmistir.

4 Yerel Bir Kalkinma Modeli Olarak Tiirkiye’de Sakin Sehir

Sakin sehir hareketinin yerel bir kalkinma modeli olduguna iligkin tespitler dncelikle Tiirkiye’de sakin gehirin
ilk 6rnegi olan Seferihisar Ornegi lizerinden yapilabilir. Seferihisar Belediyesi’ni sakin gehir agma tasryan
faaliyetler arasinda sunlar siralanabilir:

Koyliilerin iirettikleri yerel iirlinleri satabilecekleri ve hem yerel kalkinma hem c¢evre agisindan Onemli
kazanimlar saglayan pazarlar olusturulmustur. Seferihisar'in Sigacik mahallesinde yerel tiriinlerin ve el iglerinin
sergilendirdigi "Sigacik Uretici Pazar1" kurulmustur. Yeni ¢ikan tohum yasasina gére yerli tohumlarin satisinin
yasak olmasi nedeniyle iireticiler takas yontemiyle istedikleri tohumlar1 tohum takas senliginde elde etmislerdir.
Tarladan Sofraya Iyi Tarim Projesi kapsaminda 140 iiretici, siirdiiriilebilir iiretim yontemlerinden birisi olan Iyi
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Tarim Uygulamalari ile tamigsmis bu konuda genis bilgi edinmistir. Ulamig mahallesi ve Doganbey kdyilinde
Seferihisar Belediyesi “Kadin Emegi Evleri” agilmigtir. Bu evler kadin emeginin degerlendirilmesine, kadimnlarin
meslek edinmelerine veya gelir getirici faaliyetlerde bulunmalarina imkan saglamistir. Seferihisar’da unutulan ve
unutulmaya yuz tutan geleneklerin ve kiltirel etkinliklerin tespit edilmesi igin 75 Yas Yemegi" diizenlenerek
bu etkinlik kapsaminda Seferihisar ilgesinde yasayan yasllarla roportajlar yapilmigstir. Seferihisar'in yerel
degerlerinden biri olan hayvancilik sektoriiniin korunmasi ve gelistirilmesi amaciyla Damizlik Koyun-Keci
Panayir1 diizenlenmistir. “Okullarda Sebze Bahgeleri” projesi g¢ercevesinde Ogrenciler sebze yetistirmeye
baglamigtir. Sadece yoresel yemeklerin satildigi “Sefertas1 Lokantasi”, Sakin Sehir drgitlenmesinin en énemli
olcutlerinden biri olan Yavas Beslenme (Slow Food) ve yoresel lezzetlerin on plana ¢ikarilmasi amacina hizmet
etmektedir. Bunlar arasinda sakizli tarhana, nohutlu manti, samsades, ekmek dolmasi, baliklama, piroh, Armola,
kuzu dolmasi, loklok ve yuvalaga gibi yoresel tatlarin temsil ettigi mutfak mirasi sayilabilir. Bunlarin yaninda
Seferihisar Sozli Tarihi ¢aligmalari, aracisiz satig yapilan kOy pazari, tiyatronun kaynagi antik Teos kenti, Mavi
Bayrakli plajlari, CittaSlow Universitesi Projesi ve UNICEF biinyesinde olusturulan Cocuk Dostu Kentlerin
Tiirkiye’deki ilk 6rnegi olmasi, Seferihisar’1 6zel kilmaktadir (Bilgi, 2013).

Seferihisar’da bisiklet kullanimini yayginlastirmak ve giinliik kullanilabilecek bir ulagim aracit oldugunu
vurgulamak igin Seferihisar Belediyesi hizmet binasinda ve Sigacik’ta iki adet bisiklet garaji olusturulmustur.
Atatirk Caddesi ve cevresi basta olmak uUzere Seferihisar sehir merkezindeki trafigin azaltilmasi ve
yayalastirilmasi igin trafige kapatilmasi uygulamasi baglatilmistir. Kentsel ¢op ve 6zel atiklarinin ayristirilarak
toplanmasina yonelik projeler hayata gecirilmistir. 50.000 Kisilik bir biyolojik atik su aritma tesisi kurulmustur.
Sehirde farkli boylarda ve tarzlarda ilan ve reklam panolari yerine Belediye yetkilileri tarafindan belirlenen
standart boyda ve tarzda ilan ve reklam panolar1 kullanilmaya baglanmistir. Bu calismalar icin Seferihisar
Atatlirk Caddesi ve Sigacik-Merkez pilot uygulama alanlari olarak seg¢ilmistir. Bu bolgelerde diikkanlarin
tabelalar1 yeni tabelalarla degistirilmistir. Cesitli binalarda mimari iyilestirmeler gerceklestirilerek uydu antenleri
merkezi sistemle ¢atiya alinmistir. Belediye serasinda yetistirilen sardunyalarin kullanildigi saksilar balkonlara
yerlestirilmistir. Sakin Sehir olmanin amaglari, prosediirleri, bu aga katilmanin Seferihisar'a katacaklar1 hakkinda
kamuoyunu bilgilendirici programlar diizenlenmistir. Seferihisar’in sakin sehir olma siirecinde planlama ilkeleri
ve yaklasimi dogaya, ¢evreye ve insana daha saygili olma anlaminda bir bakis agis1 degisikligi yaratmistir
(Oztiirk, 2012).

Sakin sehirlerin bir diger hedefi de dogay1 koruyarak teknolojiyi en iist diizeyde kullanmaktir (Sarman, 2011).
Bu baglamda giines, riizgar ve jeotermal gibi alternatif enerjilerden yararlanmak ¢ok dnemli bir hedeftir. Giines
enerji panelli aydmlatma elemanlarinin kullanilmaya baslandigi Seferihisar’da amag, bu enerji kaynaginin
kullaniminin yayginlagtirilmasidir. Yilin {i¢ yiiz giinlinii giinesli geciren Seferihisar, ayn1 zamanda kaplicalar ve
termal enerji kaynaklar1 agisindan verimli bir cografyaya ve giiclii riizgar koridorlaria sahiptir. Bu ¢ercevede
sehrin 1sinmasinda jeotermal enerji kullanimi planlanmakta; riizgar enerjisi kullanan aydinlatma iiniteleri
projelendirilmektedir (Bilgi, 2013).

Tirkiye’de sakin sehir unvanina sahip bir bagka sehir olan Gokc¢eada’nin da ig¢inde bulundugu Kuzey Ege
Adalari, gliniimiize kadar ulasan kiiltiirel miras degerleri ile koklii bir uygarlik sentezinin izlerini tagimaktadir.
Sanatin birgok dalinin ve ticaretin gelistigi bu adalarda yasayan uygarliklar, giiniimiizde de birgok insani
etkilemeye devam etmektedir (Yurtseven, 2007). Bir Kuzey Ege adasi olarak Gokgeada; riizgari, tatli su
kaynaklar1, Rum kdylerindeki tas evleri, TUDAV a tahsis edilen Yildiz koyundaki Tiirkiye’nin ilk Su Alt1 Milli
Parki, sakizli muhallebi, pastico, kouka, cicirya, feta, koliva, dibek kahvesi, nar likorii, cipuna, sarap, keci dolma
gibi Slow Food kaynaklarinin temsil ettigi mutfak mirasi, organik tarimi, gastronomi egitimi ve kendine 6zgii
giinliik yagam kiiltliriiyle 6zel bir destinasyondur (Bilgi, 2013).

Gokova Korfezi agzinda bulunan sakin sehir Akyaka, glinimiizde Ege ve Akdeniz’deki kiy1 yerlesimlerinin
plansiz yapilasmayla birlikte yilizlesmek zorunda kaldig: kaginilmaz sondan uzak kalmay1 basaran bir tiir 6rnek
sehir denemesidir. Ozel Cevre Koruma Statiisii’niin yan1 sira dogal SIT Alam iginde olmasi, kuzeyinde 1000
metreye yiikselen Sakar Dagi, dogusunda Kadin ve Akcapinar azmaklari, azmaklar arasinda uzanan verimli ova
ve Gokova Korfezi'ne agilan 1ssiz koylar, Nail Cakirhan tarafindan tipik Mugla-Ula mimarisinin stilize edildigi,
geleneksel ¢izgiler tasiyan ahsap evleri Akyaka cografyasini 6zel kilmaktadir. Akyaka’nin {inlii Mavi Bayrakli
plajinin yani sira, cografyasina can veren iki akarsudan biri olan Kadin Azmag, sualt1 bitki popiilasyonu ile dalis
meraklilar1 i¢in cazip bir dogal akvaryum sunmaktadir. Y1l boyu yiiksek debisini ve sicakligini koruyan bu sodali
akarsuda eskiden yore kadinlarinin ¢amasirlarin1 yikamasindan dolayi, akarsu halk arasinda Kadin Azmagi
olarak anilmaktadir. Akyaka’nin diger akarsuyu Ak¢apinar, denize yaklastigi noktadan itibaren denizle arasinda
uzun bir kiy1 seridi olusturmaktadir. Dogal SIT Alani olan Akcapiar Azmag: ile Kadin Azmagi arasinda kano,
ucurtma kayagi (kite surf) ve cift kisilik yamag parasiitii gibi (tandem), motorlu su sporlarina alternatif doga
sporlart ilgi gérmektedir (Tuvi, 2010). Kiiciik piyade tekneleriyle azmak turu yapmak, Akyaka’nin mimari
dokusunun yaraticist Nail Cakirhan’mn adinin verildigi sokakta dolasmak ve Azmak kiyisinda Akya bugulamay1
ve Akyaka bali ile susamin pisirilmesiyle yapilan Citirmek’i tatmak, Akyaka yerel mutfagi ornekleri arasinda
bulunmaktadir (Bilgi, 2013).
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Yenipazar’in 2011 yilinda sakin sehir unvanini almasi yerel kalkinma modelinin lokomotifi olmustur. Bu
baglamda, kasabada aracisiz kdy pazar1 ve kadin kooperatifleri kurulmus, yaya alanlar1 artirilmis, sivil mimari
ornekleri koruma altina alinmis ve bisiklet istasyonlar1 projelendirilmistir. Bisiklet kullaniminin alternatif bir
ulasim araci olarak yayginlastirilmasi amactyla her yil Bisiklet Senlikleri organize edilmektedir. Yerel mutfag:
temsil eden en 6nemli Slow Food kaynaklar1 Yenipazar pidesi, cizdirma, yavru kavurmasi, hurma ve pirasali
ekmektir. Bati Anadolu’nun kiiltiir miras1 olan Geleneksel Yoriik Senlikleri, yirmi alti yildir Yenipazar’da
diizenlenmeye devam ettirilmektedir (Bilgi, 2013).

19. yiizyilda, Istanbul’dan Anadolu’ya uzanan ipekyolu iizerinde bir konaklama merkezi olan Tarakli, o
doénemde ipek bocekgiligi, simsir tarak ve kagiklariyla nem kazanirken, 1950°1i yillardan sonra E5 karayolunun
ve TEM’in disinda kalarak biiyiik sehirlerin hizli yagam tarzindan uzaklagmistir. Tarakli evlerinin kendine 6zgii
genel karakteristigi, 19. yiizyll Osmanli sehir mimarisini yansitan {i¢ katli ahsap karkas evlerden olugmasidir.
Korunarak giinimize ulasanlar arasinda bulunan Kii¢iikhan, Kale Han, Cakirlar, Orhangazi Carsisi ve
Hacirifatlar gibi birgok tarihi kona@in restorasyonu tamamlanarak bu yapilara butik otel fonksiyonu
kazandirilmistir. Cittaslow iiyeliginin bir 6zdenetim mekanizmasi olarak fonksiyonellik kazandigi Tarakli’da,
jeotermal enerji potansiyelinin gelecek bes yillik donemde rasyonel anlamda degerlendirilebilmesi amaciyla, iki
yiiz elli bin kisiden olusan bir niifus kitlesine hizmet vermeyi hedefleyen kaplica tesisleri projelendirilmektedir
(Bilgi, 2013).

Tiirkiye’de sakin sehir kavrami belediyelerin yol haritas1 haline gelirken sehirlerin gelecegini korumaktadir.
Yavas schir kavrami plansiz kentlesme, para kazanma ve kiiresellesmenin bir parcasi olma gibi kentsel degerleri
devam ettirirken, daha hizli ve modern olma adina insanlarin gelenek ve géreneklerini unutmalarinin oniine
gecmektedir (Karabag ve digerleri, 2012).

5 Tiirkiye’de Sakin Sehirlerde Kadin Girisimciligi

Tirkiye’de istihdam ve iggiiciine katilimda kadin ve erkekler arasinda biiyiik farklar bulunurken, kadinlarin
isgiicline katilim oranlarimin giderek diisme egilimi i¢inde olmasi, onun diger gelismekte olan iilkelerden ayirt
edici 6zelligi olarak ortaya cikmaktadir. Uluslararasi Calisma Orgiitii’niin Kadinlar icin Kiiresel Istihdam
Egilimleri Raporu’na gore gelismekte olan iilkelerde son on yil i¢cinde kadinlarin istidama katilim oranlarinin
artigr  gozlenmektedir. Tirkiye’de ise 1950 sonrasi donemde egilim, milli gelirde ve istihdamda tarim
sektoriiniin payinin azalmasina kosut olarak kadinlarin iggiliciine ve istihdama katilim oranlarinin gerilemesi
yoniindedir (Toksoz, 2011). Tiirkiye’nin 1970’lerin sonuna kadar izledigi ithal ikameci sanayi modeline dayali
kalkimma stratejisi i¢inde kadinlar i¢in asil isttihdam alani tarim olmus, sinai istihdam igindeki paylart ¢ok sinirli
kalmustir. 1980’lerde yeni kalkinma stratejisi olarak ihra¢ yonelimli sanayilesme modeli iginde kadinlarin pay1
diistik diizeyde artmistir. Tarimda uygulanan makro ekonomik politikalar sonucu olarak {iretimin ve istihdamin
gerilemesi hem erkek hem de kadin isglicti agiga ¢ikmg, fakat tarim disi istihdamdaki biiytime 6zellikle kadinlar
acisindan bu gerilemeyi karsilayacak boyutta bir isgiicii talebi yaratmamistir. Bu durumdan en fazla etkilenen
kesim, egitim diizeyi diisiik kadinlar olmustur (Toks0z, 2011). Kandiyoti, cinsiyete dayali igbolilliimiindeki
degisimlerin niteligini anlamak i¢in hem cinsiyetler arasinda 6nceden var olan iligkilerin niteligine, hem de
sermayenin kirsal alanlara giris bigimlerine bakmak gerektigini ifade eder. Toprakta miilkiyet yapilarina,
hanelerin tarimsal tabakalagsmadaki konumuna, tarimda mekanizasyonun derecesine, liretilen {irliniin cinsine ve
niteligine ve iretim slirecinde emege duyulan ihtiyaca bagli olarak kadin emeginin kullanim yogunlugu
degismektedir. Biiyiik toprak sahibi ailelerde ticretli is¢i kullanma ve yeni teknolojilerden yararlanma imkani
6lgiisiinde kadinlar tiretim siirecinden ¢ekilmekte olup, bu durum 6zellikle makinayla tahil iiretiminin yapildig1
Orta Anadolu bdlgesinde gozlenmistir. Diger taraftan pamuk, tiitin gibi emek yogun {irlinlerin piyasa igin
iretimine gegisle beraber Bati Anadolu’da goriildiigii gibi kiigiik toprakli veya topraksiz koyli ailelerinde
kadimlar {iriin toplama ve ¢apalama asamalarinda daha yogun emek harcarken, erkekler makine kullanimi ve
ticari faaliyetlerde yogunlagsmislardir (Kandiyoti, 1997).

Tiirkiye’de kadin girisimciligi iizerine yapilmis akademik ¢aligmalar incelendiginde olumlu bir tablo karsimiza
cikmaktadir. Celebi ve Sallan (1994) kadmn girisimcilerin cinsiyet rollerini arastirmis ve onlarin esdeger
degerlere sahip olduklarini saptarlarken, kadinlarin ekonomik ve toplumsal degisimlere kolayca uyum
sagladiklarini tespit etmislerdir. Bircan (1998) kadin girisimciliginin desteklenmesinin kadinlar arasindaki
yiiksek igsizlik oranlarinin diismesinde etkili olacagini ifade etmektedir. Bircan’a gore kadin girisimciligi bir
taraftan yeni istihdam alanlar yaratirken diger taraftan da irlin cesitliligini ve ihracati artirarak, yerel
kaynaklarin harekete ge¢gmesine yardimci olabilecektir. Celebi (1997) turizm sektoriindeki kiiclik isyerlerinde
kadmn girisimciler iizerine yapti81 calismasinda farkli girisimcilik faaliyetleriyle ugrasan kadinlarin rol kodlarini
aragtirmay1 hedeflemistir. Arastirmanin sonuglar: kadinlarin beklenenden daha giiclii bir bicimde esitlik¢i tutum
sergilediklerini gostermektedir. Ozar (2002) Tiirkiye’de kadmnlarm mikro ve kiigiik girisimcilik basarilarmin
oniundeki engelleri dokuz kent kapsaminda odak grup goriismesiyle arastirmaktadir. Bu aragtirmada kadinlarin
girisimlerine baslarken gosterdikleri motivasyonlari, neden benzer faaliyetlere yoneldiklerini, kiiltiirel, sosyal,
cevresel ve ekonomik engelleri analiz etmektedir. Ufuk ve Ozgen (2001) ise Ankara’da 220 kadimla ylzyiize
yaptiklart goriigmelerle kadin girisimcilerin bir profilini ¢ikarmayir hedeflemislerdir. Tiirkiye’de 2013 yili
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itibartyla 9 sakin sehir mevcuttur. Tiim bu sehirlerde 6zellikle yerel girisimlere yapilan vurgu kadinlarin bu
slirece yapacaklar1 katkinin 6nemini bir kat daha artirmaktadir. Kadin girisimciligin bu ve benzeri kentlerdeki
ornekleri diger kadmlara da cesaret vermektedir. Ev pansiyonculugu, halicilik, lokantacilik, ¢ay ve kahvalti
salonu isletmeciligi, deri ve keceden iiretilen el sanatlari, geleneksel lezzetler iizerine mekan isletmeciligi,
konserve, tarhana, recel, kurutulmus sebze vb. iiretme, organik tarim, hayvancilik gibi islerin ¢ogu kadmlarin ev
i¢i rollerinin yada becerilerinin devami niteliginde karsimiza ¢ikmaktadir. Kadinlar girsimceilik egitimi almalari
dogrultusunda kendilerini hem gelistirme firsatt bulurken, girisimci faaliyetlerde bulunmak isteyen diger
kadinlarla biraraya gelip gii¢ birligi de yapabilmekte, bu girisimleri kooperatiflere doniisebilmektedir. Cagimizin
iletisim ve ulasim olanaklarinin gok gelistigi dikkate alinirsa kadin girisimcilerin 6zellikle Griin ve hizmetlerini
pazarlamalar1 asamasinda bu olanaklardan daha etkin yararlanmasi etkiyi artiracaktir.

Sakin sehir olma Olgltleri arasinda Ozellikle yerel iiretimi koruma bagliginda ele alindigi iizere organik
tarimciligin  gelistirilmesi ve bdlgede iiretilen esya ve el sanatlarinin kalitesinin belgelendirilmesi &nem
kazanmaktadir. Kadin girisimciler bu alanda c¢alismalari durumunda bu 6n agamanin gergeklesmesi basariy1 da
beraberinde getirecektir. Bunun yaninda yoéreye 6zgii iriinlerin, lezzetlerin tespit edilmesi 6nem tagimaktadir.
Geleneksel tatlarin hem korunmasi hem de bunlarin piyasada talep edilir hale gelebilmesi i¢in uygun mekanlarin
olusturulmas: anlaminda tesvikler yapilmalidir. Sakin sehirlerde kadin girisimciliginin gelistirilmesi i¢in
misafirperverlik konusunda turist bilgisi ve nitelikli misafirperverlik i¢in egitimler verilmelidir. Girisimcilerin
iicret seffaflign ve fiyatlarin miiessese disinda sergilenmesi gerekliligi konusunda bilinglendirilmesi
gerekmektedir. Tiim bunlarin yaninda 6nce sakin sehirlerde yasayan vatandaslar farkindaligi ve bu anlayisin
stirdiiriilebilirligi anlaminda bilin¢lendirme 6nem tasimaktadir.

6 Sonug

Bir taraftan kiireselle yerel, modernle geleneksel olani sentezleyerek insan iligkilerini ve ¢evreyi 6ne ¢ikararak,
birliktelik anlayisina dayanan sakin sehir modeli ayni zamanda yerel bir kalkinma modeli de sunmaktadir.
Diinyada ilk orneklerinin italya’da goriildiigii sakin sehir hareketi Ulkemiz acisindan degerlendirildiginde
Tiirkiye’nin blyik bir potansiyele sahip oldugu agiktir. Uluslararast boyutta giderek onem kazanan ve
Seferihisar’in onciiliik ettigi sakin sehirlerin Tiirkiye’de sayica artmasi 6nlimiizdeki yillarda olasidir. Bu stirecgte
hem girisimci olarak hem de karar mekanizmalarinda s6z sahibi kisiler olarak kadinlarm daha aktif roller
iistlenmesi gerekmektedir. Boylelikle kadin emeginin daha goriiniir hale gelmesi, kadinin ekonomik ve sosyal
statiisiiniin gelismesi miimkiin hale gelecektir. Girisimcilik ve turist bilgisi konularinda kadinlarin egitilmesi ve
desteklenmesi 6ncelik tagimaktadir.
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