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Abstract

Considering that the color-rich foods evoke health-freshness and the importance of healthy eating understanding
is taken into consideration today, the adoption of the colorful as the gastronomy flow, the interest in the flow to
meet the need for prestige and status in the hierarchy of needs, and the current consumed by the social environment.
they tend to share. What is the best consumption for man as a result of the study? When the question is approached
with the understanding of image the best consumption for the people who enjoy the most, it is seen that it is
possible to enjoy the taste of the human as well as the taste of the food. The aim of the study, which is based on
the recent gastronomy movements, is the role of colors in the formation of gastronomy currents. to answer the
question. For this purpose, many foreign researches have been examined in detail and social media shares related
to gastronomy trends which are the research scope are examined. As a result of the study, it is revealed that the
colors have an effect on the determination of gastronomy currents and that the colored food attracts more
consumers and creates more fashion perception, and that the person who buys a fashionable product tends to share
the fashion with the idea that it seems more prestigious and more statistical.

1 Yontem

Bu galigmada sosyal olgularin bagl olduklari ¢evrede arastirilmasini ve anlagilmasini temel alan bir yaklagim
olarak tanimlanan nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Calismanin varsayiminin, daha dnce yapilmig olan
calismalardan toplanan bilgiler 1s1ginda, elde edilmis farkli sonuglarin birbirleri ile iliskilendirilmesiyle
kanitlanmas1 amaglanmistir. Bu kapsamda renk kavraminin bireyler {izerindeki gesitli etkilerini ortaya koyan
birgok yerli ve yabanci makale taranmis ve derinlemesine incelenmistir. Elde edilen bilgiler biitiinciil bir yaklagim
ile analiz edilmistir. [laveten son dénemlerde gastronomi alaninda trend haline gelen sosyal medya paylasimlarinin
icerikleri de incelenerek hangi rengin hangi paylasim igeriklerinde daha ¢ok bulunduguna dair tablo olusturulmus
ve ¢alismanin sonunda renklerin gastronomi akimlari iizerinde belirleyici bir etkisi oldugu sonucuna varilmistir.

2 Giris

Gecmiste zorunlu ihtiyag olarak bilinen yiyecek igecek faaliyetleri giiniimiizde gelisen teknoloji, artan refah
seviyesi, insanlarin seyahate karst ve turizme karst degisen algilari, sosyal yasama verilen 6nemin gelismesi ile
birlikte sosyal ihtiyag olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ulugay;2017: 197; Giines, Ozata, Sormaz, 2015: 69). Bu gelisme
ve degismeler beraberinde farkli tat ve farkli goriinimdeki yiyeceklerin deneyimlenmesi arzusunu getirmektedir.
Yeme i¢me faaliyetleri artik bireyler igin bir eglence, bos zaman degerlendirme ve deneyimin unutulmaz hatiralar
arasina dahil edilme siireci olmaktadir. Ayrica son yillarda yapilan ¢aligmalarda yiyecek igecek faaliyetinin statii,
prestij ve bireyin kendini ifade etmesinde bir arag gdstergesi olarak algilandig1 da ortaya konulmaktadir (Soner;
2013; Kargiglioglu; 2015). Bununla birlikte internet kullaniminin her gegen giin artmasi kisilerin internette
harcadig1 zamanin ve internetin insanlar {izerine olan etkisinin artmasi ile birlikte tiiketici taleplerini ve tiiketicinin
yemekten beklentisini degismektedir. Geligen diinyada tiiketici yemegi fizyolojik ihtiyaci karsilamasinin diginda,
yemegin sunuldugu mekanla, yemegin goriintiisii, yemegin renk uyumu ile hatta yemegi statli ve prestij unsuru
gdz Oniine alindiginda sosyal medyada paylasimimi yapabilecek giizellikte olmasi ile birlikte

degerlendirilmektedir. Mennell, Van Otterloo ve Murchott ¢aligmasinda gastronomiyi yemegi paylasmak ve
birlikteligin 6nemini vurgulamak olarak sosyal yoniiyle degerlendirmektedir (Aktaran Kirgiglioglu, 2015: 14).

Tiiketicinin yapilan sosyal medya paylasimlari, yemegin rengi, popiiler olan bir hizmeti tiikkettiginde etrafta daha
prestijli olarak algilandig1 goriisii tiiketicinin satin alma davranisini 6nemli 6lgiide etkilemektedir. Ayrica
tilketicinin gorsel olarak gordiigii bir iiriini ve bu iiriin hakkinda yapilan olumlu yorumlar1 ya da {riiniin trend
olmasimin tiiketicinin satin alma davranisinda mevcut iriiniin s6zli olarak anlatilmasindan ya da brosiiriiniin
basilmasindan daha etkili oldugu yapilan ¢alismalara konu olmaktadir (Erdz ve Dogdubay; 2012: 144). Tiiketicinin
stirekli olarak degisen talebi ve bu talebi karsilamak isteyen isletmelerin yenilikleri her gegen giin devam etmekte
ve yeni gastronomi akimlarini ortaya c¢ikarmaktadir. Bu gastronomi akimlari incelendiginde yeme igme
davranmiginin gittikge dogala dondiigii tiiketicilerin yiyecek igecege katillan gida boyalarindan, yiyecek icecegin
gecirdigi coklu islemlerden, yagh ve zararhi yiyeceklerden uzaklastigi ve bunun aksine tarlaya doniis egilimi
gosterdikleri, besinleri dogal renkli ve ¢ig tiiketme egiliminde olduklari, saglikli beslenme anlayisim
benimsedikleri goriilmektedir. 2018 yilinda adindan oldukga soz ettiren gastronomi akimlari;
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Siyah yiyecekler,

Mor yiyecekler,

Bowl food,

Smoothie,

Yenilebilir ¢igekler,

Saglikli beslenme,

Raw food ve

Dogal yiyecekler olarak siralanabilir.

Bahsedilen gastronomi akimlar1 ve sunum sekilleri incelendiginde akimlarin ortak noktasinin renkler ve saglik
oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Mor yiyecekler, besleyici etkisinin yaninda, degisik etkenlerle hastalik olusma
riskini azaltici, sagligi ve iyi hali gelistirici 6zelliklere sahip gidalar olarak adlandirilan fonksiyonel gidalarin
icerisinde yer almaktadir (Erbasg, 2006: 791). Kanseri 6nleyici, unutkanligi dnleyici, kalp rahatsizliklarma iyi gelici
ozelliklerine ek olarak detoks etkisi de yaratan mor yiyecekler saglikli olmasinin yani sira ilgi gekici ve canli bir
renk olusundan dolay1 gida sektoriinde oldukga ilgi gormektedir (Kasnak, 2014: 228; Hiirriyet, 2019). Siyah,
kahverengi ve yesil tonlu yiyecekler ise; insana dogay1 ve topragi animsattig1 i¢in tiiketici de saglikli besin algis1
yaratmaktadir (digitalage, 2019; Bozok, 2018: 251). Son zamanlarda diinyada oldukg¢a popiiler olan ve adindan
sOz ettiren siyah yiyeceklere ornek olarak; siyah piring, siyah sarimsak, siyah soya fasulyesi, siyah musir
gosterilebilir (Bozok, 2018: 252). Bowl food, renkli kaselerin igerisinde gesitli yiyeceklerin birbirileri ile renk
uyumu igerisinde yerlestirilerek ¢ekici bir goériinlim olusturularak sunum yapilan bir gastronomi akimidir
(Oggusto, 2019). Yenilebilir ¢igek kavrami ise, mutfak tarihinde binlerce yil 6ncesine kadar dayanmaktadir. Asirlar
boyu sifa olarak ve geleneksel yemeklerin yapiminda kullanilmigtir. Giintimiizde trend haline gelen yenilebilir
cicek kavrami eklenilen yemegin tadin1 ve kokusunu degistirmekle kalmayip ayni zamanda rengini de
degistirmektedir (Aksap, 2018:33; Sahin ve Kilig, 2009:2; Gastromanya, 2019). Boylelikle yenilebilir ¢igekler, tat
ve koku algisinda genis bir yelpazeye hitap ettigi gibi goriintii olarak da gorsel sdlen saglamaktadirlar. Yenilebilir
cigeklere ornek olarak Safran, Giil, Lavanta, Menekse, Nargicegi, Mine Cigegi, Gelincik, Kabak ¢icegi, Sogan
cicegi, Latin ¢icegi, Mor Menckse, Karanfil, melisa verilebilir (Sahin ve Kilig, 2009: 5). Raw food ve saglikli
beslenme trendi gastronomide dogal renk ve saglikli besinlere ortak nokta saglayan akimlar olarak gériilmektedir
(Gastrofests, 2019). Son donemlerdeki trendlerde, renklerin ve dogalligin 6n planda olmasindan yola ¢ikilarak
renklerin yeni trendlerin olusmasinda etkisi olup olmadigi ortaya konulmaya calisilmaktadir. Renklerin insan
hayatinda 6nemli bir yere sahip oldugu bir gercektir. Bu gergege bagli olarak yapilan ¢aligmada renklerin insanin
psikolojisi ve satin alma davranist izerindeki etkilerini arastiran ¢aligmalar ve son donemdeki trendlerin saglikla
iligkisinden yola ¢ikilarak renklerin saglik ile olan iligkisini anlatan aragtirmalar da derinlemesine incelenmektedir.

3 Renk Kavraminin Gastronomi Faaliyetleri ile Olan iliskisi

Renklerin tarihin ilk zamanlarindan beri insan lizerinde etkisi oldugu ve insanlarin davraniglarinin olumlu ya da
olumsuz yonde etkiledigi {izerinde durulmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda rengin insan psikolojisi, motivasyonu ve
satin alma davranisi lizerinde etkisi oldugu ortaya konulmaktadir (Jalil, Yunus ve Said; 2011; Kahraman, Yildirim
ve Atilgan; 2016; Spance; 2015). Bu dogrultuda yemegin renginin de insan iizerinde ilk izlenimi biraktigi,
motivasyon olusturdugu ve satin almaya yonelttigi soylenebilir. Ozcan, gidagundemi, Yilmaz ve Erden, hiirriyet,
Singh, umitunker ve Oztiirk’ iin ¢alismalarinda renklerin ifade ettikleri anlamlar ve bireylere hissettirdikleri
noktalardan benzer sekilde bahsedilmektedir. Bu ¢aligmalardan hareketle renklerin ¢agristirdiklarini iceren bir
tablo olusturulmus ve s6z konusu akimlar ve bu akimlarin paylagildig1 sosyal ortamlar incelenerek hangi rengin
hangi akimda daha ¢ok kullanildigina yonelik bir tablo gelistirilmistir. Gastronomi akimlarinin incelendigi sosyal
ortam etiketleri paylagim sayilarinin ¢okluguna gore;

#healthyfood (57.065.171 igerik)

#healthyfoodie (457.000 icerik)

#rawfood (3.400.000 igerik)

#Bowlfood (46.700 igerik)

#foodbowl (44.800igerik)

#blackfood (15.800 igerik)

#smoothie (9.800.000 igerik)

#purplefood (17.000 igerik)

#edibleflowers (368.000 igerik) olarak belirlenmistir.

Renklerin ¢agristirdiklar1 ve akimlardaki yerini gosteren ¢aligma Tablo.1’de yer almaktadir.
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RENKLER 5 RENGIN RENK iLE GUNDEMDE RENGiNvEN COK
CAGRISTIRDIKLARI OLAN YIYECEKLER KULLANILDIGI TRENDLER
MOR Asalet Mor incir Mor yiyecekler trendi
Liiks Mor havug Saglikli beslenme trendi
Imparatorluk Acai lizimii Bowl food trendi
Ciddiyet Yaban mersini Yenilebilir ¢igekler trendi
Saglik Pancar Smoothie
Mor Patates
Mor misir
YESIL Dogallik Briiksel lahanasi Saglikli beslenme trendi
Giivenlik Maydanoz Bowl food
Saglik Marul Smoothie
Ispanak
Dereotu
Salatalik
Roka
Avakado
SIYAH (KAHVE Liiks Siyah piring Siyah yiyecekler trendi
TONLARI) Cesaret Corek otu
Gelismislik diizeyi Chia tohumu
Topraga doniis Siyah sarimsak
Dogallik Siyah dut
Siyah fasulye
Bogiirtlen
Siyah soya fasulyesi
Siyah mercimek
Siyah ¢ay
KIRMIZI Giig Domates Bowl food
Canlilik Kiraz Smoothie
Tazelik Cilek Saglikli beslenme
Genglik Karpuz Raw food
Mutluluk Visne
Kan basinci artisi Nar
TURUNCU Vitamin Portakal Saglikli beslenme trendi
Enerji Mandalina Smoothie
Saglik Havug Bowl food trendi
Gosteris Greyfurt
Kayisi
Bal kabag1
SARI Yasam Muz Saglikli beslenme trendi
Enerji Kavun Smoothie
Sicaklik Misir Bowl food trendi
Nese Limon
Ananas
Ayva
BEYAZ Dogal Siit Saglikli beslenme
Sade Yogurt Bowl food
Temiz Lahana
Katkisiz madde Papatya

Tablo 1. Renkler ve Gastronomi Trendlerindeki Yeri Kaynak: Singh, 2006, Yilmaz ve Erden, 2017,

Gidagundemi, Hiirriyet, 2019; Umitunker,2019; Ozcan, 2017 ve Instagram Gastronomi Paylasimlarimdan
Derlenmistir

Tabloda ifade edilen mor rengi son donemlerde saglik konusunda giideme gelmekte ve yeni bir trend
olusturmaktadir. Mor rengin trend oldugunu gosteren bir¢cok gazete, televizyon haberi (Sepas, 2019;
Hiirriyet,2018; Ntv, 2019) ve mor rengin saglikla olan iliskisini gdsteren bir¢cok ¢alisma bulunmaktadir (Aoki,
Kuze ve Kato; 2002; Oztan; 2006; hiirriyet, 2018). Mor rengin viicutta ki hormonlar1 ve salgi bezlerinin ¢alismasini
etkiledigi bunun yam sira kanmi temizledigi, akciger, karaciger, kalp ve bobreklerin ¢alismasini diizenlemeye
yardimci oldugu bilinmektedir. Buradan yola ¢ikilarak mor rengin saglikli beslenme trendi ile iligkisi oldugu
sonucuna varilabilir. Mor rengin en fazla mor renkli yiyecekler trendinde kullanildig: tabloda belirtilmistir. Ayni
zamanda sosyal medyada oldukca giindemde olan ve trende yonelik kafeler agilan bowl food akimi, 46.500 liik
paylasimi olan #bowlfood etiketi ve 44.600 igerige sahip olan #foodbowl etiketleri ile birlikte incelenerek mor
rengin bu trendde oldukga etkin kullanildig1 sonucuna varilmis ve tabloda mor rengin kullanildig: trendler arasina
yazilmistir. Ayrica yenilebilir ¢igekler olarak kendini gosteren ve 368.000 igerige sahip olan #edibleflowers etiket
iceriginde yapay olarak yapilmis ve yenilebilir olan gigeklere ek olarak dogal ¢igeklerinde yenilebilir olarak
paylasiminin yapildigr goézlemlenmistir. Bu ¢igeklerde 6ne ¢ikan renkler mor, pembe ve turuncu olarak
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goriilmektedir. Bu nedenle mor rengi yenilebilir ¢igekler trendi igerisinde gosterilebilir. Mor yiyeceklerin yiyecek
icecek igerisinde kendisinden 6nemli derecede soz ettirmesine ragmen mor yiyecek trendi lizerine yapilmis ¢aligma
bulunmamaktadir.

11k olarak Japonya’da ortaya ¢ikan ve sosyal medya aracilig1 ile tiim diinyaya yayilan siyah renkli yiyecekler de
son donem gastronomi trendleri arasinda yer almig ve {izerine akademik ¢aligmalar yapilmaya baglanmistir (Bozok
ve Yalmn: 2018). Siyah renkli yiyeceklerin diinyada ki bilinirliginin artmasi aktif karbonlu yiyecekler ile
gerceklesmistir. Siyah renk insana, liikksii, cesareti ve gelismislik diizeyini ¢agristirmasinin yani sira siyah,
kahverengi ve yesil gibi dogaya ait renkler gelenekselden uzaklasan ve daha ¢ok sehir hayatinda yasayan insanlara
dogaya doniisii amimsatarak daha dogal algisi olusturdugu gercegi goz oOniinde alindiginda dogal siyah
yiyeceklerinde saglikli beslenmede ve siyah yiyecekler trendinde kendine yer bulmasi kagimilmazdir. Siyah
renginin en ¢ok hangi trend icerisinde kendini buldugunu anlamak i¢in yaygin olarak kullanilmaya baslanan ve
etkilesimi cabuk bir alan olan instagramda 15. 800’liik igerige sahip olan #blackfood etiketinde siyah renk, aktif
karbonlu yiyecekler ve dogal siyah yiyecekler olarak goriilmektedir. Dogali cagristiran toprak tonlu yiyeceklere
bowlfood ve healthyfood akiminda da rastlanmasina ragmen bowl food ve saglikli beslenme akimi siyah rengin
one ¢iktig1 trend olarak ele alinmamistir. Clinkii bowl food ve saglikli beslenme akimi daha ¢ok canli renkleri bir
araya getiren bir akim olarak goriilmektedir.

Sicak renkler arasinda yer alan kirmizi istah agici bir renk oldugundan yiyecek icecek sektoriinde oldukga fazla
kullanilmaktadir. Kirmizi renginin hemen her trendde kendine bir yer buldugu sdylenebilir.

Yesil insana dogali ¢agristiran ve giivenlik duygusu uyandiran bir renktir. Yesil renk insanlara yiyeceklerin daha
saglikli oldugu ve saglik agisindan daha giivenli oldugunu cagristirmaktadir. Saglikli beslenme ve smoothie
iceriklerinde yesil oldukca fazla yer almaktadir. Trendlerin incelendigi sosyal medya ortaminda yesil renkli
paylasimlara en ¢ok 57.000.000 icerige sahip olan #healthyfood 46.500’liik gonderiye sahip olan #bowlfood
akiminda rastlanmistir. Smoothide de yer bulan yesil rengi yer aldigi trendler arasina yazmak zor olmaktadir.
Ciinkii bu akimda kullanilan renk sayisit ¢cok fazladir ve paylasimlardan yola ¢ikilarak bu paylagimlarda yesile ¢cok
sik rastlanmadig1 goriilmektedir.

Beyaz renk insanlarda dogal, sade, temiz ve katiksiz madde algisint olusturmaktadir. Son dénemlerdeki trendler
diistintildiikce sebze, meyvelerin siit ve yogurt ile harmanlanarak yapildig1 smoothie ve bowl food kaseleri bu
alginin dogrulugunu destekler niteliktedir.

Sicak renkler arasinda yer alan turuncu insanda bol vitaminli ve saglikli bir ¢agrisim uyandirmaktadir. Ayrica
turuncu insan psikolojisinde “bu {iriin herkes i¢in uygundur” imaj1 yaratmaktadir. Saglikli beslenme ve bowl food
trendinde bu renk olduk¢a 6ne ¢ikmaktadir. Turuncu yiyeceklere 6rnek olarak, portakal, mandalina, greyfurt,
havug, kayisi, bal kabagi sayilabilir. Sar1 ise en dikkat ¢eken renklerden biridir. Sosyal medyaya yonelik yapilan
incelemelerde saglikli beslenme, bowl food ve smoothie akiminda bu renge en ¢ok rastlanmaktadir. Sart renk
yasam, enerji, nese ve sicaklik kavramlariyla iliskilendirilmektedir. Sar1 renkli yiyeceklere 6rnek olarak muz,
limon, ananas, ayva, musir verilebilir.

Renklerin yiyecek ve igecegin lizerindeki etkisi yadsinamaz bir gercektir. Hatta yiyecekte bulunan renklerin
yogunluk derecesi, rengin parlaklig1 ve tonu tiiketicinin algisin1 agacak potansiyele sahip olmaktadir (Oztiirk,
2014: 48). Yemegin yanina koyulan renkli garnitiirler ya da renkli baharatlar tiikketici géziinde yemegin daha canli
ve enerjik gdriinmesini saglamaktadir. Mogoulus’un ¢alismasinda renklerin tat ile bir biitiin olarak algilandig1 yani
bir yemegi yaparken sadece receteye uygun yapilmasi degil yemegin tadin giizel olurken renginin de giizel olmasi
iizerinde durulmaktadir. Ciinkii tat ve renk birlikte miisteri memnuniyetini saglamaktadir. Bu agiklama akillara
“ziyafet gozlerde baslar” soziinii getirmektedir. Renklerin bir sozsiiz iletisim sekli olarak tiriinlerde kullanimi ve
tilketiciler {izerindeki etkileri bilinmektedir. Bu etkiyle birlikte renkler bir¢ok sektdrde etkili bir sekilde
kullanilmaktadir. Insan yasantisinda son derece dnemli bir yere sahip olan renk kavranu iizerine bir¢ok ¢alisma
yapilmistir. Singh, ¢aligsmasinda tiiketicinin bir Girtinii algilamaya 90 saniyede karar verdigi ve bu karar siirecinde
%90’ renk oldugu sonucuna ulagmaktadir. Yine Singh, calismalarinda rengin insan psikolojisinde 6nemli
derecede etkileri oldugunu ve dogru renk tercihinin tiiketici tizerinde pozitif bir algi yarattigini ve restoranda
kullanilan halilar1, duvar renginin, perdelerin tiiketiciyi etkileyerek iiriin tercihinde rol oynadigini vurgulamaktadir.
Singh’in Caligmasinda gegen ifadeden hareketle bir yiyecek igecek faaliyetini gergeklestirirken ¢evrenin renk
uyumunun ve yapisinin dnemli oldugu noktada yemegin bizzat kendisinin rengi ve tabak igerisindeki uyumunun
da tiiketici tercihi iizerinde onemli oldugu sdylenebilir. Magoulas, renklerin yemek segimine nasil etkileri
oldugunu inceledigi calismada, renklerin daha yemegi yemeden tat algis1 olusturdugu sonucuna varmaktadir. Yani
insan gidanin rengine bakarak gida hakkinda bir fikir sahibi olmaktadir. Rozin ise; tiiketicinin rengine gore karar
verdigi gidalar1 algilanis yapisina gore gruplandirmaktadir. Pismemis, islem gegirmemis, rengi solmamis, dogal
yiyecekleri “Sweet taste” olarak pisirildikten ve islem gecirdikten sonra ise “bitter taste” olarak adlandirmaktadir.
Sweet taste yiyecekleri ise kiside “glivenli gida” algis1 yaratan kavramla eslestirmis. Bitter taste yiyecekleri ise
“giivensiz gida” kavramu ile eslestirmektedir. Bu bilgiden hareketle yiyecek iceceklerin renginin, tadini bilmesek
dahi insanda saglikli ya da sagliksiz kavramina yonelik bir alg1 olusturdugu sonucuna ulasiimaktadir. Ornegin;
Instagramda bowlfood akimina denk gelen bir tiikketici sadece gordiigii renkli ve taze goriiniimden dolay tiiketicide
saglikli ve giivenli algis1 ve satin alma algisi olusturabilir. Benzer bir sonu¢ yilmaz ve Erder’in 2017 yilinda
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gerceklestirdigi renklerin ¢orbalarin tat algisi iizerindeki etkilerini belirlemeye Yonelik arastirmada ortaya
konulmaktadir. Caligmaya gore yemegin rengin yemekten alinan lezzeti ve duyulan hazzi etkiledigi sonucuna
ulasilmaktadir. Spance’nin ¢alismasinda ise insanlarin renklendirilmis yiyeceklere karsi duydugu ilginin daha fazla
oldugu tizerinde durulmaktadir. Ancak bu bilgi giinlimiizde ki trendlerle ve giliniimiizde saglikli beslenme
bilincinin gelismesi ve dogalligin 6nem kazanmas: ile diisiiniiliince renklendirici ile hazirlanmig yiyeceklere olan
ilgi fazla ise giinlimiizde dogal renkli yiyeceklere ve dogali animsatan renklere olan ilgi daha fazla olabilecegi
diisiincesi olusmaktadir.

Bu bilgilere ek olarak giinliimiizde tiiketicilerin daha bilingli olmasi tatil ve tiiketim tercihlerini yaparken daha
secici davranmalari, ekonomik ve teknolojik gelismeler saglik bilincinin gelismis olmas1 insanlarin taleplerini
etkilemektedir. Ornegin; Daha &nceleri gida boyalariyla yapilmis pastalar giindemde olurken simdilerde daha
dogal goriiniimlii ve yapayliga yer birakmayan “naked cake” pastalarin olmas1 degisen talebe 6rnek gosterilebilir.
Insan davramislar1 ve talepleri siirekli olarak bir degisim iginde oldugundan taleplere karsilik verebilmek amaciyla
yeni gastronomi akimlart olusmaktadir ve olusmaya da devam edecegi diisiiniilmektedir. Renkli yiyeceklerin
saglikli ve tazelik algis1 olusturdugunu, bazi renklerin bazi saglik kavramlariyla iliskilendirildigini gosteren ve
renklerin saglik iizerinde etkisi oldugunu kanitlayan bir¢ok ¢aligsmaya literatiirde rastlanmaktadir (Spance; 2015;
Jalil, Yunus ve Said; 2011; Cakici; 2017; Karaca, Yildirim ve Cakici ve Yildiz; 2015; Ozcan; 2018). Cakici ve
Yildiz; Restoran miisterilerinin saglik bilincinin saglikli yeme davranigina etkisi {izerine yaptigi ¢alismasinda
saglik bilincini pozitif ve negatif saglik bilinci olarak ayirmakta ve pozitif saglik bilincini tiiketicilerin saglikli
tilketim gergeklestirmeye egilimli olmasi ve yediklerini sorgulamasi olarak tanimlamakta negatif saglik bilincini
ise tiiketicilerin gidalarin saglikli olup olmamasini sorgulamamasi olarak tanimlamaktadir. Cakici ve Yildiz’in
calismasinda tiiketicilerin saglik bilincinin olugsmaya basladig1 sonucuna varilmaktadir. Benzer bir sonu¢ Royne
vd. (2014) saglik bilincinin, tiiketicilerin iirlinlerin yararlarini algilamada ve yararl {riinleri kullanma egilimi
gostermede etkili oldugunu buldugu calismada ortaya ¢ikmaktadir (aktaran Cakici ve Yildiz: 2015: 16). Roininen
ise (2001; 49) yaptig1 arastirmada yiyecek icecek seciminde en dnemli noktanin saglik ve tat kavramlari oldugunu
ortaya koymaktadir. Saglik kavraminin olugmasi igin vitamin, mineral, diisiik yag ve dogalligin dnemini ortaya
cikarirken tat kavraminin dnemini yemekten zevk alma noktasinda duyusal ¢ekicilik ile birlikte vurgulamaktadir.
Bu caligmada yiyecek igecek se¢iminde saglik ve gorsel ¢ekiciligin bir arada bulunmasi gerektigi ve dogalligin
saglig1 yansitan bir 6zellik oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Diger arastirmalarda da dogalligin renk oldugunu ve
insanda ¢ekicilik yarattigindan bahsedilmektedir. Bu noktada rengin sagligi ¢agristirdigi séylenebilir. Milliyet
gazetesinde “renkli beslen saglikli yasa” basligi altinda yazilan haberde ise renkli yiyeceklerin gz alici olmasi ile
gorsel bir senlik olusturacagi hem de saglik bilincinin giinden giine daha ¢ok gelistigi tilkemizde saglikli bir
beslenme tarzi olusturacagi anlatilmaktadir. Yapilan arastirmalara yonelik genel bir ¢ikarim yapildiginda; renklerin
bireyler {izerinde cekici bir etki yarattigi farkli hisler uyandirdigt ve insanlari satin almaya yonlendirdigi
goriilmektedir. Tiiketici gegmis yillarin aksine dogali benimsemekte ve dogali saglikla iliskilendirmektedir. Renkli
besinlerin saglik {izerinde etkilerinin oldugu ve insana saglig1 cagristirdigi da sdylenebilir. Bu noktada giiniimiizde
saglik bilincinin olustugu gz Oniine alinarak renkli yiyeceklerin kigiye daha saglikli oldugu izlenimi vermesi,
renkli yiyeceklerin daha gekici olmasi ve satin alma isteginin olusmast ile bu 6zelliklerin bir biitiinii olusturmasiyla
gastronomi akimlarinin sekillenmesine yon verdigi diisiiniilebilir.

4 Renklerin Sosyal Medya ile Olan iliskisi

Yiyecek icecek faaliyetini sadece fizyolojik bir ihtiya¢ olmaktan ¢ikmasi insanin prestij ve statii ihtiyacin
kargilayan bir kavram olarak goriilmesi yiyecek igecek faaliyetlerini farkli boyuta tagimaktadir. Teknolojinin
geligmesi ile birlikte kisilerin sosyal medyada harcadig1 zaman ve sosyal medyadan etkilenme orani artmaktadir
(Erdz ve Dogdubay; 2012: 134). Kisilerin fotograf, video, haber, aktivite gibi igerikleri paylasabildikleri gevrimici
kaynaklar olarak tanimlanabilen sosyal medyada yapilan paylagimlar kisilerin tercihlerinde etkili olabilmektedir
(Barutcu ve Tomas; 2013: 7). Gastronomi turisti motivasyon kaynaklarina bakildiginda;

Fiziksel motivasyon kaynaklari,

Kiiltiirel motivasyon kaynaklari,

Kisileraras1 motivasyon kaynaklari,

Statii ve prestij motivasyon kaynaklar1 ortaya ¢ikmaktadir (Soner; 2013: 46).

Statii ve prestij motivasyon kaynaginin karsilanmasinda sosyal medya onemli bir yere sahip olmaktadir.
Gastronomi turisti, bir yemegi yemekten ¢ok daha fazlasin1 beklemektedir. Bu dogrultuda yiiksek kaliteli {iriinler,
hos bir gorsel, lezzet ve farklilik ile iligkilidir. Tasarim, yenilik¢ilik ve yaraticilik sonucu ortaya ¢ikan iiriinler
gastronomi turistleri i¢in deger arttirict unsurlarin kilit noktalaridir ve turistlerin karar alma siirecini anlamanin bir
yolu olmaktadir. Gastronomi turistleri tercih edecekleri yiyecekte belirli bir anlam bulmay1 istemektedirler. Bu
yilizden bazen yiyecek icecek secimlerini saglikla bazen ise giincel trendlerle sekillendirirler (Kargiglioglu,2015:
19). Kisilerin statii ve prestij motivasyon kaynaklari ile yakindan iligkili olan sosyal medya turistlerin se¢imlerini
etkileyen 6nemli bir yer haline gelmektedir. Ornegin; Turistler siyah yiyeceklerin yayilma noktas1 olan Japonya’
ya giderek orada siyah yiyecek hizmeti sunan yerlerden yemegi tercih edebilirler. Trend haline gelen bir yemegi
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kendi ¢ikis yerinde ya da adi duyulmus bir mekanda yemek de bir kimsenin statiisiiyle ve yasam tarziyla iligkili
o6nemli bir faktor olabilir. Teknolojinin gelismesi sosyal medyanin ortaya ¢ikmasina sebep olmus, sosyal medya
da fotograf ¢ekme ve paylasimini hizlandirmis, bu hizlanma da insan davraniglarinda degisikliklere neden
olmustur. Sosyal medya kullanimina olan egilimin artmasi ve teknolojik gelismeler sayesinde fotograf {iretimi ve
paylasimi diinyanin bir ucundan diger ucuna uzanabilen giindelik bir aktivite haline gelmistir (Kayilan, Akin ve
Guluzade,2017:864). Boylelikle bir iilkede ortaya ¢ikan farkli bir goriis, turistlerin degisen taleplerini kargilayacak
olan farkli bir girisim diinyada daha ¢abuk yayilarak turistler tarafindan daha ¢abuk benimsenmektedir. Turistler
icin yasadiklar1 farkli deneyimleri cekmek ve paylasmak vazgecilmez bir aktivite haline gelmistir. Tiiketiciler
sadece kurumsal sitelerin degil takip ettigi kisilerin, {inliilerin ya da trend olan fotograflarin paylasimlarindan
etkilenir hale gelmislerdir (Kayilan, Akin ve Guluzade,2017:864). Sosyal medyanin tiiketici tercihlerinde etkisi
oldugunu ortaya koyan birgok arastirma yapilmistir. Kim’in (2010: 69-72) ve Prideaux ve Conghan’ 1n (2010: 180-
181) yaptigi ¢aligmada fotograflarin insanlarin seyahat motivasyonlari iizerinde etkili oldugu sonuglar1 ortaya
¢ikmaktadir. Goniil, Akin ve Guluzade’nin (2017; 864-865) yaptig1 ¢alisma sonucunda ise; adi duyulmus trend
olmus, mekanlarda fotograf ¢ekilmek ve paylasmak turiste sosyal ¢evresinde statii kazandirdig1 sonucunu ortaya
cikarmustir. Esitti ve Isik’mn (2015; 25-26) ¢alismasinda en ¢ok onaylanan ifadeler “tiiketicilerin sosyal medyada
paylastiklar1 deneyimlerden etkilenirim” ve “kendi deneyimlerimi paylasirim” ifadeleri olmaktadir. Bunun yani
sira arastirmaya katilan turistlerin sosyal medyada tinlenen ve diger tiiketiciler tarafindan paylagim goren turistik
iriinlere kurumsal sitelerde yapilan tanitim ve paylasimlardan daha fazla giivendikleri sonucuna
ulasilabilmektedir. Buradan hareketle tiiketicilerin goze hos geleni ve trend olani sosyal medyada paylasarak bende
moday1 takip ediyorum ve uyguluyorum imaji yaratarak sosyal ¢evresine kendini statiilii olarak gosterdikleri
sOylenebilir.

Giliniimiizdeki gastronomi akimlari ¢ok renkli ve son donem trendlerinden olan saglikli beslenme ile birlesince
fiziksel motivasyon diginda statii ve prestij saglama unsuru dogrultusunda yiyecek icecegin satildigi bolge, iilke,
restoran vs. gitmek ve tiiketimi gerceklestirirken hem doyum saglamak hem zevk almak hem de kendini ifade
etmek anlamiyla gidebilecekleri soylenebilir. Ornek olarak saglikli beslenme bilincinin olusmaya basladig
iilkemizde “healthy cafe” konseptlerinin artmasi ve kisilerin bu alanlara giderek hem saglikli beslenme trendine
uymasi hem de renkli yiyecek- igecekleri paylasim yapmasi verilebilir. Kahraman, Yildirim ve Atilgan’in
(2016:224) galismalarinda renklerin sozli iletisim araglart disinda kullanilan bir iletisin aract oldugu lizerinde
durulmus ve bazen bir fotografin sozlii iletisimden daha etkili olabilecegi vurgulanmistir. Turizmde prestij amagl
tiikketim oldukga yaygindir (Er6z ve Dogdubay; 2012: 134) bu nedenle sosyal medyada popiiler olan bir {iriin ya
da tavsiye edilen bir {irlin daha ¢ekici olmaktadir. Giileg’in (2015: 80) gosterisci tilketim alaninda yaptigi
¢alismanin sonucunda Veblen’ in yaklasimini destekler nitelikte bireyler, yalnizca iriinlerin kendisini degil,
cezbedici imajlari, sembolleri ile de ilgilenmeye bagladiklarini ve daha yiiksek diizeyde ve gostermelik bir sekilde
tilketime bagvurmaya basladiklarini ortaya koymustur.

Bu sonug bireylerin moda olani benimsemeye ve tiikketmeye daha yatkin ve moda olant tiikkettiklerini géstermeye
daha egilimli hale geldikleri seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte Ritzer (Aktaran Giileg 2015: 79) kitle
iletisim araglarmin gosterisgi tiiketime yonlendirdigini vurgulamaktadir. Ozellikle etkilesimli dogalar1 geregi
iletisimi kisisellestiren araglar, yeni tikketim bi¢imleri 6nermektedir (Giileg; 2015: 79). Binbasioglu ve Tirk’iin
(2018: 233-234) caligmasinin sonucunda ise yiyecek icecek fotograflarmin tiiketicinin tercihlerini etkiledigi
sonucuna varilmigtir. Benzer bir sonug Pattanachai’nin (2015: 69) caligmasinda sosyal medyada paylagilan yiyecek
icecek fotograflarinin tiiketiciyi etkiledigi ve cezbedici olduguyla ortaya konulmaktadir. HTC telefonlar1 2016
yilinda yaptig1 bir ¢alismada son 1 yilda yiiklenmis 250 bin fotografi taratarak en ¢ok paylasilan ve begenilen
fotograflari ortaya koyan bir arastirma yapmig ve en ¢ok paylasilan fotograflar sirasi ile aile, gezi-doga, yemek,
selamlagma, kitap-siir, etkinlik, spor ve hayvan olarak bulunurken en ¢ok begeni alan fotograflar ise sirasiyla kitap-
siir, selamlagma, spor, yemek, gezi- doga, hayvan, etkinlik ve aile olarak ortaya ¢ikmaktadir (hurriyet,2018).
Arastirmanin sonucunda yiyecek icecek faaliyetlerinin 6nemli oranda paylasima sahip oldugu ve paylagim
alaninda 3. Sirada aile ve gezi-doga paylasimlarinin gerisinde kalmasina ragmen begeni de onlar1 gegmis olmasi
dikkat cekmektedir. Bu fark tiiketicilerin yiyecek i¢ecek paylasimlarina duyarli olduklarini géstermektedir.

5 Sonug¢

Gegmis donemlerdeki yiyecek icecek faaliyetleri algisinin degismesi ile birlikte her gecen giin yeni gastronomik
akimlar olugmaktadir. Giiniimiizde tiiketici sadece doymak i¢in degil hos zaman ge¢irmek, mutlu olmak, kendini
sosyal yasantisini ifade etmek ve gecirdigi zamani unutulmaz deneyimler arasina dahil etmek amaciyla yiyecek
icecek faaliyetlerine katilmaktadir. Sosyal yasantinin ve statiiniin de hayatimizda 6nemli bir yer edindigi donemde
bazen herhangi bir meyve ya da herhangi bir sebze giindemde olurken bazen bir renk moda olabilmektedir.
Tiiketicilerin moda olani tiilketme, moda olan1 giyme ya da moda olam tiikettiklerini gdsteren paylasimlar
yapmalarinin kendi prestij ya da sosyalliklerini gdsterdikleri, kendilerini ifade ettikleri anlayisinin olmasi,
tilketicilerin moda olan1 benimseme ve paylasim yapma egilimlerini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu kapsamda 2018
yilinda moda olan ve insanlar tarafindan ilgi goren ve paylasim yapmalarini saglayan, haberlere konu olan siyah
yiyecekler, mor yiyecekler, bowl food, smoothie, yenilebilir ¢igekler, saglikli beslenme, raw food, dogal yiyecekler
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olarak adlandirilan gastronomi akimlari incelenmis ve akimlarin ortak noktalar1 renk ve saglik oldugu sonucuna
vartlmstir. Renkli olan yiyeceklerin sagligi, tazeligi ve dogalligi ¢agristirmasiin yani sira giiniimiizde saglikli
beslenme anlayisina daha ¢ok 6nem verildigi de géz oniine alindiginda gastronomi akimi olarak renkli olam
benimseme, ihtiyaclar hiyerarsisi icerisinde yer alan prestij ve statii ihtiyacin1 karsilamak i¢in de olusan akima
daha c¢ok ilgi duyma ve tiikettigi akimi sosyal g¢evre ile paylasma egilimi gosterdikleri diigiiniilmektedir.
Calismanin neticesinde insan i¢in en iyi tiiketim nedir? Sorusuna “insanin en ¢ok zevk aldigi insan icin en iyi
tilketimdir” anlayis1 ile yaklasildiginda insanin zevk almasi tadin yani sira yemegin gorseli ile bir biitiin
olusturunca miimkiin olabilecegi goriilmektedir. Bu noktada renklerin insanlar iizerinde etki ettigi,
dogalligi/sagligi cagristirarak tiiketime sevk ettigi ve cekiciligi artirarak fotograflarda daha iyi bir gorsel sagladigt
ve paylasima daha miisait oldugu sdylenebilir. Buna ek olarak tiiketicilerin sosyal medya paylagimlardan
etkilenmeleri de ortaya ¢ikan akimin globallesmesine ve daha ¢abuk benimsenmesine neden olmaktadir. Renklerin
gastronomi akimlarini belirleme {izerinde etkisi oldugu ve renkli yiyeceklerin tiiketicileri daha ¢ok ¢ektigi ve daha
¢ok moda algist yarattig1 ayrica moda olan bir {irlin{i satin alan kisginin daha prestijli ve daha statiilii goriindigi
diislincesi ile moda olan1 paylagma egiliminde olduklar1 ortaya konulmaktadir. Bu nedenle tiiketicilerin renkli ve
taze goriiniimlii yiyecekleri satin almaya daha ¢ok yatkin oldugu diislincesine ulasilabilir. Renklerin yeni akimlarda
ki bulunma durumuna gore arastirmanin kapsamini olusturan gastronomi akimlarma yonelik sosyal medya
paylasim etiketleri incelenmis ve renklerin akimlardaki yeri bir kez daha ortaya konulmustur. Bu sonug
dogrultusunda yiyecek icecek kiiltiirii agcisindan zengin ve yeniliklere acik {ilkemizde renk kavramini géz 6niinde
bulundurarak tasarim, yenilik¢ilik ve yaraticilik sonucu ortaya ¢ikan gastronomi turistleri i¢in deger arttirici
nitelikler barmdiran iirtinler ortaya ¢ikarilmasi iilkemizin yeni trendler konusunda izleyici konumda degil lider bir
konumda olmasi agisindan 6nem arz etmektedir.
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